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โด ย เห ต ุ น ี เร า ผู้ เป ็ น ป ร ะ ชา ชน ใน ท อ ึ ง ถิ น ขอ ง เท ศ ข ย า ล 
แก ร ก ร ุ ง เท พ | จ ะ ล ม ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ต ิ ขอ ง พ น ั ก ง า น เท ศ ข า ล 
1 
ผู ้ ห น ึ ่ ซึ ง ม ิ ศั ก ก แล ะ ฐา น : : ใ น ว ั น ส ิ ้ น ซิ พ เพ ี ย ง ผู ้ ด ํ า ร ง ต ํ า แห น ่ ง 


เย ็ น น า ย ท ะ เบ ี ย น โท ป ร ะ จ ํ า ท ั ง ถิ่ น โช ง ย า น 


ฒ ' ข ฆ ' 
ว ญ ญ า ณ เ ขา ร อ ด แล ้ ว แค ล ิ ว จ า ก บ ว ง 
ไต้) ' ซู 4- 4 ๆ ร ๑ จ 
ด ห ม ด ห ว ง เห ม ่ อ น ป ก ษ ท ่ โผ ผ ฝน ร 
1 เล ก 
จ า ก ต า ขา ย ขอ ง น า ย พ ร า น อ น พ ง ภ น ท ์ 


| ร < 
เบ น ห ม ด ส น จ า ก ท ุ ก ข แ ส น ส ุ ข เ อ ย 


>-“ จ 
“: เก ณะ 1 ตะ 


ไว 1 ร ร ธ อ ท ก ไ ] 15 ๐ ธ 0 ล 6 ๕ ล ร ล ไว ไช ส อ น 1 อ ร์ นั่ า อ ร ถ ล เ 6 
01 ป ั 6 โอ พ ไอ ช ., 


776 ธ ท ละ 6 15 ไช 0 อ ๓ ส ท ส ไร 6 18 ต ื อ ใ ใ จ อ 6 ซอ 0. 


(โท อ ท น โส โห ย น ธ 8 ไ ก ร ๒ อ 7 ไอ ห น ง ) 


ซุ ๓ 
ค ุ ณ เ ช อ ม ก ศ ล ว ง ษ จ 


เภ ๆ 1 46 


ภา พ ท ง ส น ค ง บ ง ม น 
เจ ด จ ุ น ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 

ซ % = ๓ ๓ 1 - 
จ า ร ก น ร น ด ร ไม ล ม เล อ น 

๕ ๕ จ / 

ง า น ศา ล น ง า น ร า ษ ฎ ร ง า น ร ฐ 
ธ ์ =>' ” เด 1 ขุ 
ร ว ม จ ต ร ว ม จ ด ร ว ม เพ อ น 

ข่ ข ฯ ข 
เช อ ม ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ ห น ุ น เต อ น 


“| ข่ ซ % % ข์ 
เบ น เข อ น ต ร ง ม ต ร ภา พ ย น ,.. 


1 
ภา พ ถา ย เม อ 


๓ ๑ ม ก ร า ค ม ไ ๒ ๕ ๑ ธ ู ่ 


ค ว า ม ห ล ง 


ม " “ 
ภา พ น ถา ย ร ะ ห ว า ง 


ณุ 
บ พ . ศ ์ . ๓ ๕ ๑ ๐ 


ขอ ง 


7 6 ฉะ ๕ 


. อ ง ค ์ ก า ร พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ล ั ม พ ั น ธ์ แห ่ ง โล ก 


ค ํ า น ํ า 


@- ล ๕ ึ ณ 
แน ว ค ด ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร พ ท ธ ศ า ส น ิ ก 
วุ ง 


ฒ ณ % ง «๐ ๕  ”" 22 %“ ๑ - ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ แห ่ ง โล ก ได ้ ต ั ด ิ ต อ น ม า จ า ก ค ว า ม แป ล ใน เร ื ่ อ ง 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า -- ศ า ส น า แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ห น ั ง ส ื อ เร ื อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า - ศา ส น า แห ่ ง ป ร ะ ะ เท ศ ไ ท ย 
ย่ % 
|. เส ่ ม น ั น เด ิ ม เข ี ย น ขึ น เย ็ น อ ย ์ ก ์ ภา ษา อ ก ก ุ บ เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ พ ร : 
' ธร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ว ิ ฐ แ ก ่ ข ร ร ค า ขา ค ั น ต ุ ก ะ ผู ้ เด ิ น ท า ง ผ่ า น เข ่ า ม า 
ส ู ป ร ะ ะ เท ค ไท ย ก ิ น แค น ท ี ่ เท ย ค ท ุ น พ ร ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เย ็ น ศา ส น า 
5: 
ป ร ะ จ ํ า ซา ต ิ ป ร า ก ฏ ว ่ า เพ ื ่ อ พ ิ ม พ ์ ซึ ้ น ค ร ง แร ก จ ํ า น ว น ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ 
ง ฆ - เ - เซ ! ๑ ๐ 
ฉ ย ั ย ได ้ ม อ ย ถวาย เจ ้ า อ า ว า ส พ ร ะ อ า ร า ม ต ่ า ง ๆ ไว ้ ท ํ า ก า ร 
| ซุ ๑ «- ค ่ ท 5 ! เ ” 

แจ ก เย ็ น ธร ร ม ข ร ร ณา ก า ร แล ะ ขณะ เค ย ว ก ั น ก ได้ ส ่ ง ไป ให ้ 
) 5 เ ” ๑ 1 
ส ถา น เฮ ก อ ั ค ร ร า ช ท ู ต ไท ย ร ว ม ท ง ใ ห ้ น ั ก เร ี ย น ไท ย ใน ต ่ า ง 
ป % 4 

ป ร ะ ก ย น ั น เห ็ น ได ้ ซั ต ว ่ า เข ก ส า ร ล ่ ม น ี เป็ น ที นิ ย ม ย ิ น ก ิ 
อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ก : ต ั ้ ธง พ ิ ม พ ์ ขน ใ ห ม ่ เย ็ น ค ร ง ท ส อ ง 


ภา ย ใน เว ล า ธั น ไม ่ ซ้า น น ก 


ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ ค อ ด ร ง ร. ค ั กลา ส เอ ม . เข น ส เข น 
์ ๑ 2 +- 1 เ > ษ ๑ ๒ ย 
จ ต แพ ท ย ์ ชา ว อ เม ว กั น โด ย ได ก้ ผ่ า น ต ั น ฉ ย ์ ย ี ให ้ เจ ็ ป ร ะ ค ุ ณ 
ง ล ฆ + ยุ 
ท ่ า น ย ์ ร์ แล ะ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ท า ง พ ุ ท ธ ป รั ช ญา ฝ่า ย ไท ย 
อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ต ร ว จ แก ้ แล ะ ต ั ด เต ิ ม แล ้ ว จ ึ ง อ อ ก เย ็ น ร ู ป เล ก ส า ร ์ ที 
พ < 
ก ร ะ ท ั ด ร ั ต ส ม เจ ต จ ํ า น ง บ ั ต น ี ธา จ า ว ย ์ ศิ ร ิ พ ุ ธ ศก ร ์ ขบ ร ร ณา - 
5 2 ฮ์ 
ธิ ก า ร ว า ร ส า ร ภา ย า ย จ ก ฤ ข ร า ย ๒ เค ิ อ น ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร พ ุ ท ธ 
' ศา ส น ั ก ส ั ม พ ั น ธิ แห ่ ง โล ก ได ้ จ ั ด แป ล ขน เป็ น ภา ย า ไท ย โด ย 
๑ ๑ ๑ 2 เ ” เอ ! % 1 
ว จ เ ร ย ง ค ว า ม ให ้ ผู ้ อ ่ า น เข า ใจ ใน ร ส พ ร ะ ธร ร ม ง ่ า ย ชิ น แต ่ 
«ก 8@” ๑ - ๑ ศ ฑ์ แล ล. เ ”. 
ก ได ้ พ ย า ย า ม ร ั ก ขา ส ํ า น ว น เค ่ ม ขอ ง ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ ไ ว้ โด ย ต ล อ ด 
อ ี 8/ 2 เจ ส า ร 
ป ร า ก ฏ ต า ม ค ํ า ซี่ แจ ง ใน ก า ร แป ล ขอ ง ผู ้ แป ล ซั ง ได ้ ต พ ิ ม พ ์ ไว ้ 
5 5 6 1 ๑ 3 4 182 ๑ ส 
ใน เล ่ ม น ั น ค ว ย 1 ง ย อ ม ย ์ ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ บ ั ง เก ิ ด แก ่ ผู ้ ส น ใจ 
ฆ ิ ๑ ฆ *- ณ - 
ศก ษา พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ศา ส น า , ศา ส น า ปร ะ จ ํ า ชาติ ไท ย ได ้ อ า ศ์ ย ์ 


ด น ๐ ! ” ๆ 
เท ย ย คํา แป ่ ล ภา ษา ไท ย ใน เล ่ ม น ก ั ย เอ ก ส า ร ต ั น ฉ ย ั ย ภา ย า 


ฆ -- ศ์ | 
' ซึ ่ ง ั ง พ อ ม รั บ แจ ก ได ้ ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น เล ขา ธิ ก า ร ว 


ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ส ั พ ั น ธ์ แห ่ ง โล ก เล ข ท ี ่ ๕ ๑ ถนน 


พ ร ะ ธา ท ิ ต ย ์ พ ร ะ น ค ร . 


เค ศี อา ๒ ๑๓ ๕ ม 


4 


แก่ ๓ 2 อื อ 


ด ณ์ 
«2 
จ 


ป ง า น เผย แผ ่ พ ร ะ พ ู ท ธ ร ศา ส น า ไป ท ั ่ ว ส า ก ล พ ิ ก น น ี คํา เน ิ น 
วอ ยู่! เน ว ั ต ถุ ป ร ะ ร ส ง ค ์ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร พ ท ธ ศ า ส น ิ ก 
' ก เห่อ โล ก ซึ ่ ง ขณะ ะ นี สํ า น ั ก ง า น แห ่ ง ให ญ่ ค ้ ง อ ย ู ่ ใน 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โด ย ท ี ่ ป ร ะ ซุ ม ให ญ่ ม ื ม คิ เย็น เก ฉั น ท ์ แต ่ ง ต ั 
ห ม ่ อ ม เจ ้ ห ญิ ง พ ู น พ ิ ศ ม ์ ย ค ิ ศก ุ ล . เ ป ็ น ย ระ ธา น ค แต่ พ . ศ 


เต ๕ ๐ ๓ ๑ เย ็ น ต ั น ม า 


์ “ «5 1 % ม ร, | 
2 ล ส ื อ เล่ น ร เพ ่ อ ม ิ ต ร พ ล ิ ข ร ร ณา 


1 5 จ 1 ล ้ 4 ซี ๐5 
น ุ ส ส ร ณ์ ได ้ ค ั ต แต ่ เพ ย ง ขา ง ต อ น ม า เส น อ ท ่ า น ผู ้ ชา น ท ั ง ห ล า ย 


ทํา ก ท ่ า น ส า ธุ ขน ผู ้ ใ ค ไน ลื ล ศึ ก ษา ค ว า ม 
แป ล ท ั ้ ง เล ่ ม โด ย บ ร ิ รถ ์ โป ร ก ต ิ ก ค่ อ ขอ ร ั ก ได ้ ท ๊ อ ง ค ์ ก า ร 


6 ฝ 7 ฝ 7 แห ่ ง โล ก ถนน พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ท ุ ก เร ล า . 


“ฑา 


= 9 จ ----- 7 


“ จ จ ๓ จื 

เล ขา ธิ ก า ร ก ิ ต ต ่ ม ศั ก ด 

๓ ฒ @ ฒา 4 7 ง เณ 
อ ง ค ์ ก า ร พ ุ ท ธ ศา ส น ั ก ส ม พ ั น ธ์ แห ่ ง โล ก 


- เน 


7 4 . 
แน ว ก ด อ น เบ น ม ู ล ฐา น @ ป ร ะ ก า ร 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม อ ง โล ก ใน แง ่ ใด เร า จ ะ เข ่ า ใจ ได ้ 


โด ย ศึ ก ษา ต า ม ห ล ั ก ก า ร ให ญ่ ๆ ๕ ป ร ะ ก า ร ต ่ อ ไป น ค ่ อ: 
จ 7 4 ง เ 1 
(๑ ) ค ว า ม ผ น แ ป ร ห ร อ ค ว า ม ไม ่ เท ย ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 
4 ป ๊ ะ - ๆ 2 5 เว ย ะ ฮ์ ๓ 4 
ศา ส น า ถ อ ว า ว ต ถู ท ง ข่ ว ง ก ด ส ภา ว ะ ท ง ข่ ว ง ก ด แล ะ ส ่ ง ท ม 


% 5 ๕ ๑ ! อ 2 
ก า ร เก ค ท ง ห ล า ย ก ด อ ย ู ใน ส ภา ว ะ ท ิ เย ล ี ย น แป ล ง ไข ต ล อ ด 


เด้ 2 ร ุ เร ๐ ฉ “4 '% 
เว ล า ไม ่ ม ่ อ ะ ไร ท ์ เข้ น ส ภา ว ะ ธั นิ ถู ก จ ํ า ก ดิ (อ ย ุ ด้ ว ย ก า ล แล ะ 


ซู ๕ ๑ % | , 
อ ว ก า ศ ) ( ค อ ท เบ น โล ก ย ะ ) จ ะ ส า ม า ร ถ ต ง อ ย ุ ค ง ท น ถา ว ร 
เจ 4 จ 

ต ล อ ด ไป โด ย ไม ่ ม ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง เล ย ค ว า ม เภ ค ค ว า ม 
จ 2 % ฆ ํ 
เจ ร ิ ญ ช ่ น ค ว า ม เส อ ม ล ง แล ะ ค ว า ม ส ิ น ส ์ ลา ย ไป เย ่ น ส ภา พ 
 ' ๑ . ต ว ' ๒ %< ๐ ฒ ณะ ฒ ณ « ฆ - ” 

ท ห ล ก เล ี ย ง ไม ่ ใต ้ ส ํ า ห ร ั ย ว ั ต ถุ ขุ ค ค ล ส ์ ง ค ม แล ะ ต ล อ ด จ น 
ถึ ง เจ ต ส ิ ก ธร ร ม ( ค ื อ อ า ร ม ณ์ ท ิ เก ิ ด ใน ใจ ) ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ุ ก ค น 
แล ะ ท ุ ก ชน ิ ด ค ว า ม ล ั ย ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ธร ร ม ชา ต ิ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ขน ม า 


ย 2 
. ร อ ย ต ั ว เร า จ ิ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม 1 ร ิ ง ขั ก น ์ เธ ง ค ื อ (ส ิ ่ ง ) ชน ิ ด ให ม ่ ๆ เก ิ ด 


จ | . | 6 . ย ณิ ล 
ข ๋ น ฆ่า ( ค ่ อ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ม า ) จ า ก แข ย เ ก ่ า แล ะ ส ภา ว ะ ท เก ด 
1 ' 1 | 1 ๕ ๑ 1 ภู ๑ 1 
ให ม ่ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง จ ะ เย ข็ น อย่า ง ไร ก ิ ส ุ ด แล ้ ว แต ่ เห ต ุ ซ ง เก ต ก อ น 

 . 59 เ ” ต ์ ๑ 9 ๑ - ๆ 
น น จ ะ ส ร ่ า ง ส ร ร ค ์ ให ้ เป ็ น ไป 

(๒ ) เห ต ุ แล ะ ผล อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก ร ะ ย ว น ก า ร 
แห ่ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แช่ ล ง ค ั ง ก ล ่ า ว ม า นี ้ มิ ได เย็น ไข่ อย่า ง ส ั ย ส น 
ไม ่ ม ึ ก ฎ เ ก ณ ฑ์ แต ่ ธั น ท ิ จ ร ิ ง ม ึ ก ฎ แ ห ่ ง เห ต ุ แล ะ ผล อ ั น เย ็ ่ น ห ล ั ก 


ะ 4 
ส า ก ล ค ว ย ค ุ ม อ ย ู ่ ต ล อ ก เว ล า ก ฎ ต ั ง ก ล ่ า ว น ิ เย ็ ่ น ก ฎ ท ิ ไม ่ เก ี ย ว 


ภ์ 
ก ไน ด ี ชา ค อ ไ ม ่ ต อ ง ม ิ ตู้ ใด ค อ ย ค ว ย ค ุ ม เป ็ น 


แล ะ ไม ่ ผู ้ แป ร ค ้ ว ย อ ั น ท ิ จ ว ิ ง 
จ 4 ่ จ ะ ๕ ร 1 
ส ั ง ท ไม ่ เป ล ี ย น แป ล ง เล ย ขน ั น ก ็ ค ื อ ก ฎ แ ห ่ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
น น เอ ง 
๕ จ «7 ฮ ํ เพ 9: 
(๓ ) ค ว า ม เห น แก ค ว แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข ก ฎ แ ห ่ ง เห ต ุ 


. ด: % ๑ ๐ ๐ 1 ! อ ฆ ณ ญ่ ๑ % ซ์ ม 4 
แล ะ ผล ม ่ ธํา น า จ ุ ค ร อ ย ง ํ า ไม ่ เฉ พ า ะ แต ่ ก ฎ ู ท า ง พ ิ ส ค ส เค ม ซั ง 


ฒ ณ - %“ ๑ จ > 1 เ %, 1 5 ๑ - ๐ ณิ 
ซา ว ต ะ ว ั น ต ก ร ุ ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว เท ่ า น น แต ่ ย ั ง ค ร อ บ ง ํ า ไข ่ ถึ ง เห ต ุ 
9 2 จ # ธง 
แล ะ ผล ท า ง ศั ล ธร ร ม ห ร อ ท า ง จ ิ ต ใจ ซ่ ง ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า . 


๑ 1 6 ๕ ๊ จ ๑ ๆ ค จ + ฒา, เร จ 
เว งา ก ร ร ม ว ขา ก ก ก ค ร ย คิ ส อ ก ก ร ร ม แล ระ 


ร 9 ฐ์ ด เ ” ๕ 1 «66 ๆ ๆ ซุ 

ว ขา ก น เร ย ก ร ว ม ก ั น ส ์ น ๆ ว ่ า “ ก ร ร ม ” ( ค ่ อ ห ม า ย 
ร 9% ฆ 5 จ 7 เอ 

ร ว ม ถึ ง ว บา ก เอ า ไว ้ ด ้ ว ย ใน ต ั ว ) 


โต 


2 ๑ ๐ 5 
ห ร อ ว ย า ก ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เร า น ั น ล 


ก า ร ท ิ ก ร ร ม จ ะ ให ้ ผล น น ต ์ จ ึ ง ก ิ น เว ล า ข่ า ง ค ั ง น น ผล 
ร ว 24 
) ๕ ! ! ญู 

เก ด ย ๆ ชี่ แต ่ ท 
แน ่ น ขน ก ิ ค อ "ก ล ตา ศร ร ม น น ไม ่ มี โค ร ห ล ิ ก เติ ั อ 

/ % ฆ - 46 
เล ย ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ไม ่ ว ่ า ย ุ ค ค ล จ ะ 
ต ล า ไป อ ย ่ ใน อ ํ า ก า ศ ก ล า ง ท ะ เล ล ต ก 
จ ะ 1 ไน โน โล ก เล ย ตี่ เซ า จ ะ ห น ี ให ้ พ ั จา ก ก ร ร ม ชั ว ขอ ง 


%“ ๑ ง 


เข า ไก ้ 


“ ไม ่ ว ่ า ชุ ค ค ล จ ะ ห ล บ ไข ่ อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ ก ล า ง ท ะ เล 
ม 
ห น ก ิ จ ะ น น โล ก เล ย ท ิ เข า จ ะ 


5 จ - บ +* 
ห ล บ ล ) ้ ศศ ศ์ ” 


--- ธ ร ร ม ป ท ๑ ๒ ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ 


5 สํ 
ท ฎ ป เห ่ ง ก ร ร ม น ม ี ใจ ก งา ม ท ี สํา ค ั ญ อ ย ู ่ ป ร ะ ก า ร ห น ง ก 


. ค ว า ม เห ็ น แก ่ ก ั ว 9: ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แก ่ ขุ ค ค ล ท ี ่ 


/% 
เห ็ น แก ่ คั ว น ั น เอ ง ซึ ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ น จ ะ ม า ก ห ร ิ อ น ั ย ย ก ็ ส ุ ด แค ่ 


“ เว อ ๕ ! ณ < «ๆ ฆ “< ๐ 
ค ว า ม ช ว ซ ง ค ว า ม เห น แก ต ั ว ขอ ง เข า เป ็ น เห ต ุ ให ้ เข า ก ร ะ ท ํ า ไป 


% ฒ ฆ 2 «๑ ณ - จ ฉะ «-- ร อ 
โ โ ด ย น ั ย ์ อั น ก ล ั ย ก ั น ค ว า ม ร ั ก (เม ต ต า ) ก ร ุ ณา แล ะ เจ ต ล์ ก 


 ” 0 

' *% ฑ ว ง 
ข่ [) 

ว “ ฯ 


ธร ร ม ยั 5 เป ็ น ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง ขิ น ๆ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข (ฑา ง ใจ) 
แล ะ เย ็ น ผล ต ิ แก ่ ธา ร ม ณ์ น ิ ส ส ั ย ขอ ง ย ุ ค ค ล ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง 
ขั อ น พระ พ ุ ท องค์ ท ร ง ต ร ั ส เย ็ น ใจ ค ว า ม ว ่ า กั ณ์ ท | (ท ษ ร 
ทะ ย า น อ ย า ก ) เย ็ น ต ั น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ คํา ว ่ า ท ุ ก ข์ ซึ ่ ง เย ็ น 
ภา ย ขา ขา ล ิ แล ะ ซึ่ ง ใน ภา บ า ย จ ก ฤ ษ ใ ช้ คํา ว ่ ฉิ น ช์ ก ื อ ช่ โท ย แท น น ี 


ม ิ ค ว า ม ห ม า ย ร ว ม ไข ถิ ึ ง อ น ิ ภู ฐา ร ม ณ์ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ต ้ า น ท ี 


๐ % ๆ 1 1 ฟู่ 1 ศุ ลี ๓ : 
ท ํ า ให ้ เก ๋ ด ค ว า ม ไม ่ ส ขา ย ต ่ า ง ๆ เซ น ค ว า ม ว ต ก ก ง ว ล ค ว า ม 


๕ ค 1 1 ๑ - จ 
ก ล ั ว ี ค ว า ม เส ี ย ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ ส า ม ั ค ค ก ล ม 
ร %- ฆ ์ % ม ล 4 ย - 
เก ล ี ย ว ก ั น เข ็ น ต ั น เม ่ อ จ ต ม ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ต อ ึ ง ก า ร ห า 
ค ว า ม ส ํ า ร า ญ หร ื อ ถู ก ค ว า ม โด ร ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง 


ป ๊ ๑ - 


ค ร อ บ ง ํ า ก ็ ต ิ ใน ขณะ : น ั น ก ็ ซ่ อ ว ่ า ม ิ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ร อ ย ง ํ า กั ง น น 


จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด ไม ่ น ่ า เซ ี ้ ย อ ย ู ่ ป ร ะ ะ ก า ร ห น ั ง ว ่ า 
ค น ท ี ไม ่ ท ะ ย า น อ ย า ก ห า ค ว า ม ส ุ ข น ั ่ น แห ล ะ จ ะ ม ี โอ ก า ส ' ไ ด้ ร ั บ 
ค ว า ม ส ุ ขม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ั ง น ั น งิ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ใน พ ร ะ ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ฟิ ง ขืน หร ื อ ก า ร ให ้ ร า ง ว ั ลี กั น อ ย ่ า ง ซน ิ ก ค ล อ ก ก า ล 
( ค ื อ ไม ่ ม ี ก า ร แก ้ ต ั ว ห ร ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ั ้ น เล ย ) ค ว า ม 


ส ุ ข ห ร ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท เร า แต ่ ล ะ ค น จ ะ ได ้ ร ั ย ม า ก น ย ย เพ ี ย ง ใ ค ด น์ 


กี ส ุ ก แค ่ ว ่ า เร า ได ้ ก ร ะ ะ ท ํ า ก ร ร ม อ ั น เข ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ไว ้ ม า ก , 


ก 


ง 


งู 


ก แห ่ ง ก ร ร ม น ์ เย ็ น ก ฎ ที คํา เน ิ น ไข เอิ ง โก ย ไม ่ ได้ เ กี ย ว 
ชั ธ ง ห ร ื อ ขึ น อ ย ู ก ั ย ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ส ง ิ ค ม ห ร ื ย ก ั ย ม า ต ร ฐา น แห ่ ง 
ค ว า ม ค ิ แล ะ ค ว า ม ซั ว ใน ท า ง ว ั ต ม น ธร ร ม แต ่ ย่า ง ใก น อ ก จ า ก 
นั น ก ฎ แห ่ ง ก ร ร ม น ี ก ็ ม ิ ใช ่ ว ่ า จ: ต อ ึ ง เข ็ น ส า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข 
แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ุ ก ป ร ะ ก ก ร โบ ล ต ๆ จ ง เร า เส ม ต! พ ร ะ 
ร้ ใ น ตี คุ ท ทร น ิ ภา ย ๑ / ๑ ๓ ๓ ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข 
. แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท เรา ได ้ ป ร ะ ะ ส ย อ ย ( ใน บ ั ้ จ จ ุ บ ั น น น ั ้ น ) 1 


ง ร ๑ 


๕ . น ร ว า ณ ห ร ื อ น ิ พ พ า น เน ื ่ อ ง จ า ก ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ท ี ม ี เก ิ ด ก ็ ต ั ย ง ม ต ั ก เน ธง จ า ก ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ิ ม ิ ส ภา ว : จ า ก ต 
ก ( อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก า ล แล ะ อ ว ก า ศ ) (ค ื อ เป ็ น โล ค ิ ย ะ ) จ ะ ต ั อง ม ิ 
ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง กั ง น ั น ส ิ ่ ง ๆ เด ี ย ว ท ี ่ ไม ่ รู ้ ทั า ต า ย ก ิ ม ิ ส ภา ว ะ 
ไม ่ ถู ก จ ํ า ก ั ด อ ย ู ่ ก ้ ว ย ส ิ ่ ง ใด ๆ เล ย แล ะ ท ิ ไม ่ ม ิ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น 
คื อ ไ ป่ นั้: ก ็ ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ไม ่ ม ิ ก า ร เก ิ ด แล ะ ะ ไม ่ ม ี ย ั จ จ ั ย ์ ปรุง 
แต ่ ง ส ภา ว ะ ร ค ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ ค ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ ฬา น แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ 


0 ฝน ค รน ไว ้ แร ย ์ เห ล ี ย ก ็ ก เก เม ่ อ เท ี ย ย ก ั ย 


«| 4 
ย เช ่ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย อ ั น เก ิ ด จ า ก โร ค บ า ง อ ย ่ า ง เป น เร อ ง ขอ ง ก า ย 
«| 
โต กา ษ์“ ไม ่ ได ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ บ า ก ซอ ง ก ร ร ม เล ข เป ็ น ต ั น 


๕ 


ม 


ก า ร ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส เวี ย ง อ ิ ่ น ๆ เพ ร า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก น ิ พ พ า น น ั น เป ็ น 

ใช ่ ส ส า ร แล ะ ไม ่ ใช ่ พ ล ั ง ง า น แล ะ เก อ ง จ 
ส ๑ 2 25 1 ๑ ๑.» 

ส ภา ว ะ ก พ น น ค ั ง น น น ั พ พ า แร ง ไม ่ ก 


ก 
8 ะ ะ ไร เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ิ ่ ง ห ร ื อ ถาวร ท ิ เร า ค ั น เค ย ว ์ ธั กก ั น ี อยู่ เล ย 


แล ะ ค ๋ ว ั ย เห ต ุ ต ง ์ กล่าว ม า น ิ พ พ า น จ ิ ง เย ็ น ส ภา ว ะ เต ง ร ย . 


เห ็ น จ ร ิ ง ค ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ไม ่ ได้ ห ร ื อ จ ะ น ี ก ว า ค ภา พ ให ้ เห ็ น ค ้ ว ย จ ิ ต 
์ ฒ ว ด 1 ๑ 5 ว 5 ส 
ใจ ขอ ง ม น ุ ข ย ์ ธร ร ม ค า ก ็ ไม ่ ได ้ . ส ภา ว ะ ค อ น พ พ า น น ่ จ ง เป ข่ น 
1 ร บ ๑ -» ๑ % ขุ ๑ >% 6 < ” 26 5 , ร 
ส ภา ว ะ ท ต อ ง เข า ถึ ง ( ห ร อ ใช ้ ต า ม ส า น ว น บ า ล ว า ท า ให ้ 
ข 9 ๑ 5 ซุ เ 7, % | ฑู เ ”. 
แจ ง ล ค อ ส จ ฉิ ก า ต พ พ ) ด ว ย ป ร ะ ส พ 
 . “5 ๕ 6 ก 0 
ก า ร ณ์ ซึ ่ ง อ ย ู ่ เห น ื อ อ ิ น ท ริ ย ์ ขอ ง เร า แล ะ น น ก ค อ เป ข็ น ส ภา ว ะ 
รา เม ื ่ อ ย ุ ค ค ล ไก ้ เข ้ า ถิ ง (ห ร ื อ ท ํ า 
บ ง 
ให ้ แจ ้ ง ) ซึ ่ ง น พ พ า น แล ้ ว ก ว า ม ร ู ส ึ ก ว ่ า ม ิ หั ว ี ต น ก ิ ส ิ น ส ุ ต ล ง 
เพ ร า ะ ส ภา ว ะ : ก ท์ ก ณา ก 


แก ่ ต ั ว แล ะ ต ั ณ ห า ค อ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก โด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ง ป ว ง ได ้ 


ซี 91 ร จ 055 :, ร โยน ข 
ด ั ย ไป แล ว ์ เท ่ า น น ์ แต ่ ห ล ั ง จ า ก ท ่ ได้ บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น แล ้ ว บ ุ ค ค ล 


๕ จ ๑ 1!1 ๑ ๑ ๒ 5 เล ฆ % ส 1 จ 
ก ม ใช ว า จ ะ ม ช ว ิ ต อ ย ่ อ ย ่ า ง ต า ย ด ้ า น เพ ร า ะ เข า จ ะ ย ง ค ง ด า เน น 


จ ห " 1 ไ ๕, ๑ 1 ง ล 5 ๑ 
ก จ ก า ร อ ย ู ่ ด ู ด อ จ ว บ ช ว อ า ย ุ ข ย ข อ ง ร า ง ก า ย น น น แห ล ะ ค . 


%* ฒ -- ' 
ค ว า ม ห ล ุ ด พ น จ า ก ท ุ ก ข ต า ม น 6 แห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ว า ม 


, , % 
ห ล ุ ค พ คั ง กล่าว น ี ขุ ค ค ล จ ะ ะ แส ว ง ห า พ ย ได ้ ก ็ โด ย ก า ร ผี ้ ก จ ิ ด ใจ 


. ๆ ข ย ง ต น เอ ลง แล ะ โด ย ก า ร ก ํ า ให ้ ค ุ ณ ส ั ก บ ณะ ก ะ ท ี จํา เป ็ น (ห ร ื อ 
บ า ร ม ี ) เต ็ ม ร อ บ แล ้ ว น ั น อ น ิ ง เน อ ง จ า ก น ิ พ พ า น น ั น เป ็ น 


ร 1 เ ” เ " 
ส ภา ว ะ ท ิ ขุ ค ค ล ไม ่ อ า จ น ั ก ค า ค ค ะ เน เข า ได ้ : น อ ก จ า ก ว า 


ว“- 


ซ์ 5 2 4 ๑ / 4 69 2 
จ ะ ได ้ เข ้ า ถึ ง ห ร อ บ ร ร ล ุ เส ี ย ก ่ อ น ค ว ิ ย ต น เอ ง ค ง น น ี ้ ยุ ค ค ล จ ง 
1 ส ด บ ซด ม ฆ . 
ไม ่ ค ว ร ท จ ะ ต ง ใจ ท จ ะ แส ว ง ห า น พ พ า น น น เพ อ เย ็ น จ ุ ด ห ม า ย 
1 วา เด 6 ฆ » 
. โต ย ต ร ง ขอ ง ต น แต ่ ท า ง ท ี ถู ก แล ้ ว ์ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ก ํ า ขั ด 
๕ ! ๑ -< ยะ 4 2 จ ฒ 1 
ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ส ึ ก น ก ค ด ขอ ง ค น เล ี ย ก อ น 
ร ๐ ! 5 %- ส « ๆ ว ๕ + เร 1 1 
ซึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า เซ ่ น น น ไก ้ ก ิ ็ เป็ น ผล ร า ง ว ั ล ธั น ย ิ ง ให ญ่ อ ยู ใน 
เ ”. ย “ 1 ฒ ณ - 
ต ั ว เอ ง แล ว ์ ไม ่ ว ่ า เข า จ ะ ได ้ ย ร ร ล ุ จ ุ ต หมา ย ป ล า ย ท า ง อ ั น ส ู ง ส ุ ด 
๑» สา ศั 2 4 4 ต ั 1621 
ได้ ใน ขณะ น น ท ิ เด ี ย ว ห ร ่ อ ย ั ง ก ็ ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ส ี วา 
๑ เ >. จ ฆ 84 %- |! 
2 0 เน แล ร เป ็ น ผู ้ ว า ง เฉ ย ได ้ ต อ 
ส ั รั ผ ั ส ท ์ ง ป ว ง ท่ า น เห ล ่ า น ั น. ไม่มี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ิ จ : ต อ ง 
แส ว ง ห า ส ิ ง ใด อ ิ ก ท ่ า น เย ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ศ แ ล ้ ว ข่ อ ม 


อ ย ู ่ เห น ่ อ ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ลา 


ฯ (๕ ) ป ร ะ ก า ร ส ุ ด ท ่ า ย ม ิ ค ํ า ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง 


ฒ - เด 4 ๆ 4 
ขอ ง ห ล ั ก ก า ร ๕ ป ร ะ ก า ร ข่ า ง ต น น น บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถ จ ะ พ ศู จ น ์ 


ฒ ซ่ 


๑ -« ค ' เ = ง 
ให ้ เห ็ น แจ ่ ม แจ ้ ง ได ้ โด ย ก า ร ห า เห ต ุ ผล แล ะ ป ร ะ ส พ ก า ร ณ์ ขอ ง 
เ ย ก .' เม ' ฆ -< 
ต น เอ ง แล ะ โด ย ไม ่ จ ํ า ต ่ อ ง อ า ศ์ ย ี ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ อ น ใ ค ม า ช่ ว ย ร ั ย ร อ ง 
ให ้ เล ย 
ง ต ง 7 2 ม ย ” ต น 
ใน ค ั ม ภิ ร ท า ง ธ เ ย ต ค ั ม ภิ ร ิ ห น ่ ง ม ขอ ิ ค ว า ม ก ล ่ า ว ว ่ า 
เฉ 57 . 
พ ร ะ พ ุ ท จ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
[ห ว 1 ฆ ว ย 1 
บ ุ ค ค ล ย อ ม ท ค ล อ ง ค ว า ม ข ร ส ุ ท ธ ข อ ง ท อ ง โด ย ใส ่ ล ง 
๑ -+ ฉ - ฆ้ 1 *- ฆ - 
ใน ไฟ ย ่ า ง โด ย ต ั ด ออ ก เป ็ น ท ่ อ น ๆ ข้ ง โด ย ต ร ว จ ส อ บ ก ั ย 
ฆ จ เ ”. ฆ - ๐ ๑ ฆ -» 5 เอ 
ห น ล อ ง ท อ ง ขา ง ฉั น ใต ใน ท ํ า น ล ง เค ย ว ก นี เธ อ ท ั ง ห ล า ย ผู ้ 7 
ฆ ุ ฆ - ม ๐ ! ฆ - ม %- 
. เ ป ็ น ส า ว ก ขอ ง เร า ค ว ร ร ั ย เช ่ อ ค ํ า ก ล า ขอ ง เร า ห ล ั ง จ า ก ท ิ ได ้ 


ฒ ฆ - 1 เด เล 1 % ฆ - ม %-“ 
ท ด ส อ ข ก น อ ย า ง เข ม ง ว ด แล ว เท า น น ห า ค ว ร ร ย เซ อ ไว ้ เพ ร า ะ 


ม - ซ์ 6 ๐ 5 ก 51 
ค ว า ม เก ร ง ใจ ห ว รื อ เพ ร า ะ น ั ย ถื อ เร า (เป น ส ว น ต ว ) ไม ่ . 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


6 ฟี 


สง ท เย ็ น พ ื ้ น ฐา น ท ี สํ า คั ญ ท ี สุ ด ส ํ า ห ว ั กช ี ว ิ ค ม น ุ น ย น ั ้ 
ไม ่ ใช ่ ค ว า ม เช ื ้ อ ห ว ื อ ส ถา น ะ ท า ง ส ั ง ค ม ห ร ื อ ส ต ิ ชั ่ ญ ญ า 
(ใน ท า ง ว ิ ชา ก า ร ) ห ร อ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ แต ล ก จ ย 
จ ะ ต ั อ ง ได ้ แก ่ เจ ต น า ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ่ า ง ๆ ธา ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม 
5% | | ๓ ! 4 « ม 
ร ู สึ ก ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต น แต ่ ถา จ ะ ก ล ่ า ว โด ย ท ว ไข ก ๊ เก๋ อ ย จ ะ ว า ง 
เข ็ น ห ล ั ก ได ้ เล ย ท ิ เด ี ย ว ว่ า ต ั ว ก า ร ส ํ า ค ั ญ น น ก ็ ค ื อ ค ว า ม ร ู ส ึ ก 
ขอ ง ต น น ั น เอ ง แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี เอ ง ก ะ ท ํ า 
แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี เร า ป ร ะ ส บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ม ี ค ว า ม 
ห ม า ย ก ร ส ง ค ์ ม คุณค่า แล ะ ม ิ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ก ่ ชี ว ิ ต 
ขอ ง เร า ม า ก น ่ อ ย ต ่ า ง ๆ ก ั น ห า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ว ู ้ ส ึ ก แล ะ เจ ต น า 
ขา ง อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ข่ า ง แล ้ ว์ ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ก้ น เด ื ย น ให ้ เร า กํ 
พ ู ก ห ร ื อ ค ิ ด ส ิ ่ ง ใ ค เล ข แล ะ ซี ว ิ ต ก ็ ค ง 9: ต า ย ค ้ า น ห รื อ ค ชี ค 
เต ็ ม ท แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เร า น ์ น ย า ง อ ย ่ า ง ก ็ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ให ้ เก ิ ก 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แ ล ะ ก ย แล ะ ขา ง อ ย ่ า ง ก ็ ม ี ล ั ก ย ณะ 
เย ็ น ธน ิ ภู ฐา ร ม ณ์ ( ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ) เข ็ น ค ว า ม 


รู ้ ส ึ ก ท ี ไม ่ ม ิ ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร า เศ ก เก ิ ด ค ว า ม 


เก น | ซ่ โจ ่ ว ส «๑ จ 6 จ ยู 
ขั ด แย ง เก ด ค ว า ม ก ง ว ล เก ด ค ว า ม วํา ค า ญ เก ด ค ว า ม ส ์ ย ์ ส น 

ฯ ซู 
ว ุ น ว า ย หร ิ จ ม ิ ค ุ ณ ล ั ก ขณะ ก ั น เย ิ น ไข ใน ท า ง ล ข ( ค อ เบ ็ น 


น 
อ ก ศ ล ) อ ย ่ า ง อ ิ น ก ล ่ า ว อ ิ ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ก รา เว ี ย ง 

. ชรา 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั ้ น เอ ง ล 


ก บร ษั ก พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ง ท ร ง ย ่ น ย ่ อ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
ไว ้ ใน อ ว ิ ย ส ั จ ๕ ค ั ง ต ่ อ ไป ว 


ป บร: ! ๆ] 
๑ . ท ก บ ใน แบ ย ข ต ่ า ง ๆ ) ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เย ็ น แย ย ไห น 


๐ 


ก ็ ต า ม ย ่ อ ม เย ็ น ล ั ก ขณะ ก ั 6 จ ํ า แล ะ มื อ ย ู ่ ท ั ่ ว ไป ขอ ง ชิ ว ิ ต 


๒ ส า เห ต ุ แห ่ ง ท ก ข์ ค ่ อ ค ว า ม อ ย า ก ห ร ื อ ต ั ณ ห า 
จ 
ห แน : ป น ก ั ย ค ว า ม ว ู ้ ใน ป ร ะ เท ก ย ร ว: เภ ท น 


ก่ อ ให ้ เถ ิ ด อ ิ ภู ฐา ร ม ณ์ ค ื อ ค ว า ม ผิ ง ใจ แล ะ ป ร ะ เภ ท น ั น ย ่ อ ม 


ซ ฬ ---------- -------- 6 ๐ ๋ ฒ ้ 
ว ๒ ๓ ทั ้ ง น ี เพ ร า ะ โด ย ป ร ม ั ค ถ โว ห า ร ค อ ก า ร ม อ ง จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ขั ้ น ส ู ง ส ุ ด แล ้ ว 
อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ป ว ง แม ้ ท ี ่ เป ็ น ฝ่า ย อ ิ ภู ธา ร ม ณ์ ค ื คื อ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข คี ก ็ น ั บ 
ว่ า ย ั ง อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ แ ห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ น ั ่ น เอ ง เพ ร า ะ ย ั ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ เห ต ุ บ ั จ จ ั ย ต ่ า ง ป ดั ง น ั น ส่ ว น ท ี ่ ส ม ม ต ิ 
เร ย ก ก ั น ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ท า ง โล ก น ั ้ น แม ้ จ ะ ส ข เ พ ี ย ง ใด ก ็ ย ั ง ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ : 
เจ ื อ ป น อ ย ู ่ เส ม อ เป ็ น แต ่ ว ่ า ท ุ ก ข์ น ้ อ ย เท ่ า น ั ้ น เช ่ น เดีย ว ก ั บ ว ิ ชา ว ิ ท ย า ' 
ศา ส ต ร ์ ว ่ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ซึ่ ง ถื ่ อ ว ่ า ค ว า ม เย ็ น ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ท ี เร า เร ี ย ก ว ่ า 


| 4 
ค ว า ม เย ็ น น ั ่ น แม ็ จ ะ เย ็ น เพ ี ย ง ใด ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น อ ย ู ่ เบ ่ น แต ่ ว ่ า ม อ ย ู ่ 
เ . ะ 
น ่ อ ย เท ่ า น ั น 


๑ ๐ 


เค ย จ จ ๑ ญู ล บ 0 ก 
ก อ ให ้ เก ิ ค อ น ภู ฐา ร ม ณ์ ค อ ค ว า ม ไม ่ น ่ า พ ่ ง พ อ ใจ ก า ร ส ั ก แต ่ ว ่ า 


ณ เว 0 1 ะ ฆ ซ ร โด !' 
ร บ ร ต า ม ส ภา ว ะ ขอ ง ม น ด ง ก ล า ว ม า น น โด ย ต ว เอ ง แล ้ ว ไม ่ ใช 
| เบ ็ น ค ว า ม เส ย ห า ย อ ย า ง ใด อ น ท จ ร ง ค ว า ม เส ย ห า ย ห ร อ อ น ต ร า ย 


: ะ % จ จ ร ๑: 1 ซ์ 
. น น ั น เก ด ขน จ า ก ค ว า ม อ ย า ก ห ร อ ค ว า ม ต ด อ ย ู ่ ใน ป ร ะ ส พ ก า ร ณ์ 
ง ะ , 
ร่ 
|, 


. = 
เช น น น ๆ เส ย ม า ก ก ว า 


) | ฆ ุ 2 24 
๊ ๓. ค ว า ม ด ั บ พุ ก ข์ เข น ล ส์ ภา พ ท ย ค ค ล ส า ม า ร ถ เ ขา 


ร ฆ 
ถึ ง ได ้ ค อ ส ภา พ เซ ่ น น ั น ม ิ อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ 


2 ๑ ๐ % ร เล 
- ท า ง ค ั บ ท ุ ก ข์ ค อ ก า ร ป ฏ ข ต ต า ม ม ร ร ค ม อ ง ค 


1 


๕ "ปร: ถํา ว 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ น ั น 
1 ไก เลื ้ ยง เ พื่ อ ห ว ั ง ว ่ า ขะ : ได ้ ป ร ะ ล ย ส ุ ข ใ น โล ก ห น ่ ว 


ท ธั ม ด” 
( อ ย ่ า ง เด ี ย ว ) 2 ร พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ว ั ส ว 5 ๆ 


--------- -------- 

ห ก า ร ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ั บ ร ใน ท ี ่ น เร ี ยก ว ่ า “ ภา ม า ว จ ร ก ิ ร ิ ย า ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
| แม พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เม ื ่ อ เห ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ว ย ง า ม เช ่ น ภา พ ว ิ ว ห ร ื อ ห ญิ ง ส า ว เป ็ น ต ั น 
: ก่ รู้ ว ่ า ว ิ ว น ี ้ ง า ม ผู ้ ห ญิ ง ค น น ส ว ย ห ร ื อ เม ื ่ อ พ ั ้ ง เพ ล ง ก ็ รู้ ว ่ า เพ ล ง น ่ เพราะ 
แล ะ เม ื ่ อ เห ็ น ค น ข่ ว ว ห ร อ เพ ล ง ไม ่ เพ ร า ะ ก็ รู เห ม ื ่ อ น ก ั น ว ่ า ค น นี ้ ข้ 
. เ พ ล ง น ์ ไม ่ เพ ร า ะ แต ่ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ู ้ เท่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี เช ื ่ อ 
์ ค ่ อ ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ค อ ย จ ู ด ไฟ ก ิ เล ส ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น เต น ก ก ซอ ก ไจ ท ี ร อ 


ว ๆ ฆ ะ หะ 
ต 


ไม ่ ชอบ ใจ เช ่ น ป ถู ชน เพ ร า ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ เส ว ย เว ท น า ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ี ส ก 
: อ ย ่ า ง ใด ย่ อ ม เก ิ ด ป ส า ท ค ื อ ค ว า ม ผ่ อ ง ใส แห ่ ง จ ิ ต แล ะ ะ อ ธิ โม ก ข้ ค ่ อ 
1 
ค ว า ม ร เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ แล ะ น ้ อ ม ไป ส ุ ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ย ู ่ เส ม อ 
ขบ 1 


“ จ 4 4- ๑ - 
ล ก า ร ถู ก อ ม น ุ ส ล ์ ( ใน ท น ห ม า ย ถ่ ง เท พ ย ด า ) กั ก ต ว ี 
๐ ร 
ไว ้ น ั น เย ็ น ค ํ า เป ร ี ย ย ห ม า ย ถิ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย์ 
' 0 ค ว ย ห ว ั ง ว ่ า ก ว ิ ย แล แห ่ ง ย ุ ญ น น ต น ท ั ก ได ้ ไข | 


% 4 
เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ เย ็ น เท พ ย คา น ี ้ เย ็ น ส ิ ่ ง ท (น ั ก บ ว ช ) พ ิ ง ! 
1 15 5 049, ! ซู 
ห ล ก เล ย ง เล ย ! 
ฆ ฆ / ' ข + ๐ จ 

--- พ ร ะ ไต ร ป ภู ก ฉ บ บ ไท ย เล ม ๑ ๕ ห น ่ า ๒ ๒ ๕ ส ี . ส ี 
ด | 6 ย /” | 
ม ร ร ค ม อ ง ค ๕ น น ป ร ะ ก อ บ ค ว ย 1 


๑ . ส ั ม ม า ท ิ ฏ จ ิ (ค ว า ม เห ็ น ชอบ ) ) ก า ร ป ล ู ก ผัง คติ 
ขั ญ ญ า ให ้ เจ ร ิ ญ ขิ น แล ะ ก า ร ใช ้ ส ต ิ ขั ญ ญ า น ์ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ซา 
แล ะ แก ๊ ขั ญ ห า เร ื อ ง ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


------------------- 

2 ว พึง ท ร า บ ว ่ า ข้ อ น ี หมา ย ถึ ง ก า ร ป ฏิ บ ต ิ แล ะ ะ จ ู ด ป ร ะ ะ ส ง ค ์ ขอ ง น ั ก บ ว ช ห ร ื อ 
ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ซี ซึ ่ ง ม ุ ่ ง ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด 
เป ็ น จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ดั ง น ั ้ น ก า ร ม ุ ่ ง ไป เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ จ ื จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น 
ห น ึ ่ ง ล ด อ ุ ด ม ค ต ิ ล ง ม า เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ เป ็ น ขอ ง 
เล ว ร ้ า ย อ ย ่ า ง ไร ส ํ า ห ร ั บ ฆราวาส ท ั ่ ว ไป ห ร ื อ แม ้ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ผู ้ น ั ้ น เอ ง 
ก็ ม ิ ได ้ เป ิ น บ า ป อ ก ู ศ ล อ ย ่ า ง ไร ห า ก จ ะ ถื อ ว ่ า ก า ร บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น เป ็ น ก ว า ม ด 
ชั ้ น ส ู ง ส ุ ด (1 ๐80, ใก 1 ท 6 ร 1) ก า ร เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ เป ็ น ขั ้ น ด ิ 
(6806 ส) แม้ ว ่ า บ า ง ท ่ า น ค ง จ ะ ไม ่ ขอ ม ให ้ ถึ ง ขั ้ น ด ิ ม า ก (ขอ ะ ๆ 8000) 
ก ็ ต า ม แต ่ ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ๆ จ ะ ป ร ั บ เป ็ น ขั ้ น เล ว (เล ๕ ห ว ื อ อ ง จ 11) น ั น 
ค ง ย ั ง ไม ่ ได ้ โด ย ม า ก น ั ก ป ร า ช ญ์ ใน บั จ จ บ ั น ม ั ก ด ู ถู ก ส ว ร ร ค ์ แล ะ เท ว ดา 


4 ๓ | 
ม า ก เก ิ น ไป ท ั ง น ท ี ต น เอ ง ก ี ยั ง ม ี ก ิ เล ส อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย ซึ ่ ง ไม ่ ถึ ง ขั ้ น จ ะ เป ็ น 
4 เท ว ด า อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง เส ี ย ด ้ ว ย ซ้ า . 


จ ๒ 


๒ . ส ั ม ม า ส ั ง ก ป ป ะ (ค ว า ม ด ํ า ร ิ ชอบ ) ได ้ แก ่ ค ว า ม 
ตํ า ร ิ ห ร อ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ใน ท า ง ท ิ ไม ่ เก ี ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ก า ม ไม ่ 
เก ี ย ว ข้ อ ง ก ้ ว ย พ ย า ย า ท แล ะ ก น 
ภั ต ั ๆ 
ผู อิน. 
บ 
๑ 7 ๐ 2 *- 
๓ . ส ม ม า ว า จ า ( ค า พ ด ชอบ ) ค อ ก า ร ล ะ เว น จ า ก 


๐ ภ ม ณ ่ ร 6 (%0 
ค า น ค ท ห ย า ย ข เท จ แล ะ เพ อ เจ อ 


๑ 7 ๑7 0 ฉ 7 ๑ เ , 
๕ . ส ม ม า ก ม ม น ต ะ ( ก า ร ง า น ชอบ ) ค ล ล ะ เว น จ า ก 
' ฒ ฆ - ม รุ = ฆ 
. 7= ก า ร ฆ่า ก า ร ล ั ก ขโมย ก า ร ค ม น ่ า เม า แล ะ ก า ร ป ร ะ พ ฤต 
ฑ จ ๐ 1 ๕ ๑ 22 ๐ ฆ - 
ผด ใน ก า ม ค ํ า ว ่ า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ผ่ ค ใน ก า ม น ส ํ า ห ร ั ย นั ก ย ว ช 


ร ล " “ </ ' 
6 9 ร ร ห แร ร ข์ โท ย ต ร ง ล ส่ ว น ฆราวาส 


2 


ว ห ม า ย ถิ ง ก า ร ง ค ์ เว ้ น จ า ก ก า ร เข ็ น ซี ้ ส า ว แล ะ ก า ร ย ระ พ ฤต ิ ใน 

: 
ท า ง เพ ศ ท ิ ไม ่ ส ม ค ว ร อ ย ่ า ง ขิ ่ น ๆ 

ม % «๑ 2 เ ” 

๕ . ส ั ม ม า อ า ชี ่ วะ (ก า ร เล ย ง ช ว ต ชอบ ) ค อ ก า ร เว น ี 

: ' จ า ก ก า ร อ า ชี พ ซึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย ห ว ื อ เย ็ น ค ว า ม ป ร ะ ฏิ 

๓ (แก ่ ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ) เซ ่ น ก า ร ค ้ า ขา ย เค ร อง 


๓ 
ม ิ น เม า ก า ร ค ้ า ท า ส แล ะ เค ร ่ อ ง ป ร ะ ห า ร (เป็ น ต ้ น ) 


เว ล ่ ม 
ง . ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ (ค ว า ม พ ย า ย า ม ) ค อ ก า ร 


]. %-“ ๐ ฒ ฆ - = 4 ฉะ ม เ ง 
. ใ ใ ช้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ร ะ เช ย ย ว น ย ์ ค ว ย ค ุ ม ต น เอ ง เพ จ ส ร า ง ส ม 


อ ๓ 


ม. % 
ก ุ ศ ล เจ ต ส ึ ก (ค ว า ม ค ิ ด ท ี ด ง า ม ) ให ้ เก ิ ก ขั น แล ะ ก ํ า จ ั ต ิ อกุศล 
เจ ต ล สึ ก (ค ว า ม ค ิ ด ขั ว ร ้ า ย ) ) ห ต ม ด ค น ไข 


4 ส ั ม ม า ส ต (ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ชอบ ) ภู เห ม ื ่ อ น ว ่ า ซั น 
จ ะ เย ็ น ขั อ ท ิ ส ํ า ค ั ญ ท ิ ส ุ ด แล ะ ะ ม ิ เน ื อ ค ว า ม ล ิ ก ซั ง ท ิ ส ุ ด ใน เร ื ่ อ ง 
เก ี ่ ย ว ก ั ย ก า ร ย ฎิ บั ต ิ ท า ง จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ม ี เน็ อ 
ค ว า ม ห ม า ย ร ว ม ไข ถิ ง ข้ อป ฏ ิ บั ต ิ ท า ง จ ิ ต น า น า ป ร ะ ก า ร , ข่ ย ์ 
ป ฏิ บ ั ต ิ เห ล ่ า น น ี ้ ม ิ ไว ้ ให ้ เล อ ก ส ํ า ห ร ั ย แต ่ ล ะ ค น ท ี ม ิ ค ว า ม 
ต อ ง ก า ร ใน ท า ง จ ิ ต ใจ ต ่ า ง ก ั น แล ะ ะ ท ิ ม ิ ้ โค ร ง ส ร ้ า ง แห ่ ง ขุ ค ค ล ิ ก 
ภา พ ต ่ า ง ก ั น ต ล อ ด จ น ถิ ง ก า ร ค ส ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ร ร เท ่ า ท ั น เจ ต ์ นา 
แล ะ แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ท ี ่ แฝง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ิ ก อ ิ ก ค ้ ว ย 


๕ . ส ั ม ม า ส ม า ธิ ( ค ว า ม ต ั ง ใจ ม ั ่ น ชอบ ) เก 
4/ 
ตัก ห ั ก ให ้ จิ ต ต อ ย ู กั ย รั ต ถุ ท ี เป ็ น ธา ร ม ณ์ เย ็ น เว ล า น า น ๆ โด ย 
ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ว อ ก แว ก ห ริ อ พ ั ง ซ่ า า น 


พ ั ง ร ะ ล ึ ก ไว ้ ข ย ่ า ง ห น ง จํา อง ค ์ ป ร ะ ก อ ก ท ย ห ก 
ไม ่ ใ ซ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ อู้ ป ฏิ บ ั ต ิ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ล ะ อย่า ง เย ็ น 
ร า ย ข่ จ ์ ไข ป แค่ ต ั อ ง ให ้ ย ก ขึ้น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ชิ ม ก ั น ไป ห ม ด ใน 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพื อ ท ํ า ให ้ 
บ ุ ค ค ล ิ ก ภา พ ก ก ส ขอ ง ต น ว ิ ว ั ฒ ฒ น า ก า ร ส ม ย ู ร ณ์ ถิ ง 
ทิ ส ุ ก ) 


๑ ๕ 


น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ย ร ร ล ุ น ิ พ พ า น ไก ้ 
. ง่า ย ตะ ร ว ด เว ็ ว % ค ั ง น ั น ก า ร ท ิ ย ุ ค ค ล 0 ๆ ะ 
ผื ้ น ใจ ต น เอ ง อ ย ่ า ง เข ้ ม ง ว ด ให ้ ล ะ ท ิ ้ ง ก า ร ง า น ท า า ง โล ก ไข ่ ข ว ซ 
โด ย ท ี ค น เล ง ย ั จ ไ ม ่ ม ิ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ล น ั น จึง เย ็ น ส ิ ่ ง ท ี ไม่ 
ส ม ่ ค ว ร แต ่ ใน ขณะ เค ี ย ว ก ั น ก า ร ต ิ ต แน่ น อ ย ู ่ ก ั ย ์ ก า ร เส พ ส ุ ข 
ใน ก า ม (โด ย ไม ่ ค ิ ต ถอน ต น อ อ ก ห ร ื อ ห า ค ว า ม ร ู ส ู ง ขั น ไป เส ี ่ ย 
บ ้ า ง เล ย า น ั น ก ็ ไม ่ ถู ก ต ่ จ ึ ง เซ ่ น เดีย ว ก ั น ห ร ง : พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 
' " 


“ตู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย ม ห า ส ม ุ ท ร ย ่ อ ม ค ่ อ ย ๆ ล ิ ก 

. แล ะ ดา ก ซ์ โล ง ไป ก ล ะ ชํา ซั น ๆ ไม ่ โก ร ก ซั น ล ง ไป ท ิ เคี ย ว ฉั น ใก 

ก า ร ผ ึ ้ ก ฝน อ ย ร ม ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ์ ก ็ เป ็ น ฉั น น ั น ค ่ อ ย ่ อ ม ค ่ อ ย 
เย ็ น ไป ท ล ะ ชั น ” 


อ ุ ท า น ๕ ๕ 


| “รู ม ี ชั ญ ญ า ย ่ อ ม ข ท ั ก เ ค ร ื ่ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง ต น ไป ท ิ ล : 


เซ ด 


4 
ขน ท ิ ล ะ เล ็ ก ล ะ น ่ อ ย เป ็ น ค ร า ว ๆ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง น า ย ซ่ า ง 
ง 
(ผิ น ) ค ่ อ ย ๆ กํ า ขั ก ส ิ ่ ง ไม ่ ย ร ิ ส ุ ท ชื ้ อ ยก จ า ก เน ื เง ิ น 5: น น ี 


- - ธร ร ม บ ท ๒ ๓ ๕ 


, ย ที เห ็ น ว ่ า ง ่ า ย แล ะ ร ว ด เร ็ ว ใน บ า ง ร า ย ก า ร เช น ร า ย ก า ร ขอ ง พ ร ะ พ า ท ย 
. แล ะ ส ั ่ ง ก จ จ ส า ม เณ ร เป ็ น ต ั น ก็ เพ ร า ะ ว ่ า ท ่ า น เห ล ่ า น ั น ได ้ ส ร ้ า ง บ า ร ม ี 
ค ื อ อ บ ร ม จ ิ ต ขอ ง ด น เอ ง ม า เป ็ น เว ล า น า น ห ล า ย ชา ต ิ แล ้ ว ก ่ อ น ท ี จ ะ ได้ ม า 
. พ บ แล ะ พ ั ่ ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค 


* 


๑ ๕ 


๐ ๐ % เอ 6 5 ร ๐ 
ผ น ท น ์ จ ผล จ ต ต ๋ ท ุ ร ก ข์ ท น น ว า ร ย ์ 
๑ = ๐ 
อ ช ก โร ต เม ชา ว อ ส ุ ก า โร ว เต ชน 
%“% ป มุ. ง ๐ =% 1 ฉ ณ - 1 ฆ - 
ผม ข ณ ญ ณ ญ า ย อ ม ท า จ ต ท ด น ร น ก ว ด แก ว ง ร ถก ธา ย ขา ก 
ขบ : ว ิ ส ร | 


เ ”, 1 ๐ จ - ม 1 ๐ 
ห า ม ย า ก ไว ้ ให ้ อ ย ู ใน อ จํา น า จ ๆ ได้ เห ม ื อ น ซา ง ศร ท ํ า ล ู ก ศร 


เ ย 
ให ้ ต ร ง ได ้ ฉะ น ั น 
๑ : จ : 
ว ร โช ว ถ เ ล ข ต โต โอ ก โม ก ต อ พ ก โต 
จ ซา ไล่ 1 5 ๐ ๐ 
ป ร ผ น ุ ท ต ท จ ต ต , ม า ร เธ ย ย ์ ป ห า ต เว 


ปั | 


ฆ ฐ์ ๑ ฆ - ม 2 
1 ต น เม ่ อ ถู ก ย ก ขน จ า ก อ า ล ย์ ค ่ อ ก า ม ค ุ ณ เพ ื ่ อ 
! ง ! ล 4 ๐ ท ุ ก 54 ๑ 
ล ะ ข ว ง แห ง ม า ร ย อ ม ต น ร น (ท จ ะ ก ล ั บ ไป ห า บ ่ ว ง อ ก ) เห ม ่ อ น 
ถุ 6 9 เธ ๆ % 4 ๑ 7 ว 
ป ล า ท ถก น ํ า ขิ น จ า ก น ่ า ย อ ม ค น ร น (ท จ ะ ก ล ั บ ไป ห า น ่ า อ ก ) 
๑ - 
ฉะ น ั น 
จ 7 : 
ท ุ น น ค ุ ค ห ส ุ ส ล ห โน ย ต ุ ถ ก า ม น ป า ต โน 
๑ ฉา ๑ ๐ ๑ 
จ ต ุ ต ส ุ ส ท ม โถ ส า ธุ จ ต ต ท น ต ส ขา ว ห 
ฆ ร 44 เ ร ฒ ฆ -- 
จ ต น เย น ขอ ง ห า ม ย า ก ม ิ ส ภา พ เข า ม ั ก ต ก ไป ใน 


ซ จ งะ ร ส ซิ ฆ 4 เ . 
ก า ม ค ุ ณ เ ส ม อ ก า ร ผัก จ ต ได ้ จ ง เย ็ น ค ว า ม ดิ จ ต ท ผ่ ก แล ว ์ 
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